Gesunder Rucken
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Ein gesunder Rucken?

Du hast haufiger
RUckenschmerzen und fuhlst dich
deshalb bei der Arbeit
beeintrdchtigt? Durch
Bewegungsmangel und falsche
ergonomische Einstellungen kann
unsere Ruckengesundheit negativ
beeinflusst werden. Dadurch
verlieren wir an Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit. Dies kann
durch einfache Umstellungen und
kleine Ubungen gedndert werden.
Wir zeigen dir wie!
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Die starke Korpermitte

In unserem interaktiven Online-
Seminar gehen wir den Ursachen
von Verspannungen und
Rickenschmerzen auf den Grund.
Zusdtzlich veranschaulichen wir
dir, wie gezielte Bewegungen
unsere Ruckengesundheit
nachhaltig verbessern. Wir zeigen
dir funktionelle Ubungen, mit
denen du Verspannungen auf
korperlicher Ebene entgegenwirkst
und deinen Rucken fur den Alltag
stdrkst.
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